Factsheet — Mandala

Meditatives Malen

.Mandala” — das bedeutet ,Kreis” oder ,kreisformig” im
altindischen Sanskrit. Hinter der einfachen Form stecken
komplexe Bedeutungen. Ein Ausflug in die Welt der Mandalas
offenbart je nach Kulturkreis und Region spirituelle, religidse
und padagogische Werte und Interpretationen.

Freizeit-
VENGEIEDS

Losgeldst von ihrer religidsen
Bedeutung kdnnen Mandalas
auch zu Dekorationszwecken
oder zur Entspannung dienen.
Malbiicher vereinen meist un-
terschiedliche Mandala-Stile.
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Wertvolle Helfer

Das Malen von Mandalas lasst nicht nur kreativ
werden. Es gilt auch als forderlich fiir Konzentration,
abstraktes Denken, Feinmotorik und innere Ruhe.

Kreative Pause

Auf der STAEDTLER Website lassen sich mit einem
Mandala-Creator individuelle Bilder gestalten. Das
Ausmalen ist fiir Kinder und Erwachsene eine belieb-
te Freizeitaktivitat und bietet eine kreative Auszeit.
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